
 Laki-laki 

Lampiran 6 

Kuesioner sikap (Pre test-Post test) 

 Baca dan simaklah kalimat pernyataan dibawah ini dengan baik. 

 Kemudian berilah tanda chekslist (√) pada kalimat yang anda anggap benar kemudian memilih 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (ST) dan Sangat Tidak Setuju (STS). 

No  Pernyataan  SS S TS STS 

1 Vitamin A,C dan E dapat menangkal radikal bebas di sperma dan ovum. 

 

    

2 Mengkonsumsi makanan sumber vitamin C dapat meningkatkan morbilitas  

sperma. 

    

3 Tidak masalah bagi kesehatan reproduksi pria jika kurang mengkonsumsi sumber 

makanan yang tinggi selenium 

 

    

4 Makanan setiap hari harus mengandung energi, protein, karbohidrat,lemak, 

vitamin dan mineral 

 

    

5 Konsumsi protein hanya dibutuhkan oleh wanita pra hamil saja 

 

    

6 Penyakit infeksi yang dapat mengganggu proses kehamilan hanya ada pada 

perempuan saja 

    

7 sumber protein tidak begitu penting bagi laki-laki dalam persiapan kehamilan istri      

8 Tidak masalah jika saya mengkonsumsi rokok pada masa pra hamil istri     

9 Mengkonsumsi sumber makanan tinggi vitamin A dapat menunjang kematangan 

sperma 

 

    

10 Tidak masalah jika saya memiliki berat badan berlebihan untuk proses kehamilan 

istri 

    

11 Dalam persiapan kehamilan istri, tidak masalah jika saya mengkonsumsi alkohol  

 

    

12 Olah raga merupakan salah satu penunjang kesuburan pada pria     

13 Laki-laki tidak tidak perlu terlibat dalam masalah gizi pra hamil     

14 Pada calon pengantin dianjurkan mengkonsumsi makanan  yang tinggi sumber 

vitamin seperti sayuran hijau dan buah-buahan bewarna agar kebutuhan energi 

terpenuhi 

 

    

15 Masalah gizi pra hamil hanya ada pada perempuan saja 
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